Rikasta y4pastal

Parisuhteen rikastamiskurssi
perhehoitajille ja sijaisvanhemmille

23. - 25.3.2012

Perhehoitajat ovat rutinoituneita arjen pyorittajia. Arki ja perhe-
elimai sujuu, parisuhdekin menee siina sivussa, vaikka ei sitd jouda
paljon miettimaankaan. Ehka on vihan hiljaista... tai vililla riita lei-
mahtaa olemattomasta. Arki vie voimat eika rakkaalle tahdo jaada
rahtuakaan.

Rikastamiskurssille kannattaa osallistua silloin, kun parisuhde
kaipaa uusiutumista, mutta ongelmat eivét ole viela riistaytyneet ka-
sistd. Suhteen voimavarojen tunnistaminen ja toiveiden ja tarpeiden
ilmaiseminen antavat uusia eviitd jaksamiseen. Vertaisryhmassa
on voimaa: talla kurssilla kukaan ei ihmettele kirjavia perheitimme
vaan voimme rauhassa keskittya olennaiseen!

Kurssi sisaltaa yksilo-, pari- ja ryhmatyoskentelyd. Toiminta
on parisuhdetta vahvistavaa eika sovellu akuutin kriisin keskella
elaville. Ilmoittaudu ajoissa - mukaan mahtuu enintdan kahdeksan
paria!




eAika ja paikka: 23. — 25.3.2012 Hotelli
Keurusselka Keuruulla

eHinta: 329 EUR/henkilo (tdysihoidon
osuus 171,50 e/hlé/2 hh ja koulutusosuus
157,50 e/hlo) sisiltda ohjelman, 2 vuorokau-
den tdysihoidon, majoituksen ja kylpyldosas-
ton kdyton. Kysy sijoittajan tukea kurssin
kustannuksiin! Monet kunnat ovat tukeneet
aiempien kurssien osallistujia. Parisuhde on
sijaisvanhemmuuden kantava voima — onhan
perhehoitajan lahin kumppani ja tuki usein
oma puoliso.

*Ohjaajat: sijaisvanhemmat ja parisuhdeoh-
jaajat Eija ja Risto Kilpidinen

eLisétiedot: Risto Kilpidinen, p. 0400 811
211, risto.kilpiainen@gmail.com. Ilmoittaudu
osoitteessa www.perhehoitoliitto.fi/ajankoh-
taista/koulutukset. Sitova ilmoittautuminen
20.2.2012 mennessi. Osallistumismaksu
peritdan kokonaisuudessaan, jos peruutus
tapahtuu ilmoittautumisajan paatyttya.

OK-opintokeskus

Edellisten kurssien osallistujien
kokemaa:

"Kun kaikki osallistujat olivat sijaisvan-
hempia niin yhteisymmdarrys oli valtavan
hyva.”

“Tamdn kurssin pitdisi kuulua pakollisena
sijaisvanhempien taydennyskoulutukseen.”

“Miesryhmadalla olisi ollut enemmdankin
puhuttavaa.”




