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Puheenjohtajalta

14.12.2008
Syksy on ollut intensiivinen koulutusten osalta,kuten aina. Joku taho voisikin sdastda kouluksensa kevaaksi!

Perhehoidon lastensuojelupéivat Tampereella olivat tiivis, laadukas ja antoisa kokonaisuus. Onneksi
kestavat vain kaksi paivaa, koska asioiden omaksumisessa menee myos aikansa. Osa meista osallistujista
haluaa varmasti kuulla erilaisista kokemuksista ja tavoista esim. tydpajojen muodossa, joita sitten voi siirtda
suoraan omaan arkipdivaan. Osa osallistujista varmaan minun laillani kaipaa liséksi teoriaa arkipaivan
kokemusten pohjaksi ja tueksi. Mielenkiintoista olisi kuulla vaikkapa muiden eurooppalaisten maiden
kaytannoista perhehoidossa.

Helsingin kaupungin jarjestamassa koulutuksessa lokakuussa Siikarannassa Matti Alpola luennoi
arvostavasta vuorovaikutuksesta. Siita jai paallimmaiseksi mieleeni, kuinka haaveille ja unelmille on
annettava tilaa, vaikka nuoren tai lapsen haave tuntuisi aikuisesta epérealistiselta. Unelmoidessa nuori
saattaa hankkia tietoja ja taitoja, jotka ovat hanelle merkittavia vahvistaessaan hanen itsetuntoaan, vaikka
han ei varsinaisesti alkuperaisté haavettaan koskaan toteuttaisikaan.

Kehitysvammaisten perhehoidon paivilla nyt joulukuussa pohdin mahdollisuutta yhdistaa lastensuojelun
perhepaiville eriyttdvaa ohjelmaa kehitysvammaisista lapsista. Tallin ehka tulisi enemman nékyviin
perhehoidon nakokulma. Joulukuun koulutuspaivilla nakoékulma oli useammassa puheenvuorossa
asuntolapainotteinen. Toki osallistujat osaavat kdantaa viestin omaan perheeseensa,mutta jotain olennaista
jai mielestani puuttumaan.

Kaikille jasenille onnellisia ja iloisia paivia vuodelle 2009 niiden haastavien paivien lisaksi!

Toivottaa Tiina,

joka haaveilee mukavista juhlista tammikuun 24.paiva...

4

Kimmo Kaarmelahti ja Tiina Espah puistossa, rekrytointikamanjan avaus.
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Elamasta voi selvitd hengissa

Olen pitkdan ollut kiinnostunut siitd, miten eri tavalla ihmiset selviytyvat lapsuudessa koetuista
traumaattisista kokemuksista. Jopa saman perheen sisélla sisarukset kokevat perheen vaikeat asiat eri
tavoin ja selviytyvat niista tai eivét selviydy koskaan. Olemme erilaisia persoonallisuuksia ja suhtaudumme
asioihin eri tavoin. Asian tekee minulle erityisen henkildkohtaiseksi ja mielenkiintoiseksi omat vaikeat
nuoruuden kokemukset mielenterveysongelmaisessa perheessa. Nyt oman sijaislapsen kanssa olen
joutunut jalleeen kohtaamaan samoja kysymyksia, joita pohdin nuoruudessani.

Koska lasten ja nuorten selviytymisesté on erittdin vahan tutkittua tietoa saatavissa, olen kayttanyt
ulkomaisia lahteité ja omia kokemuksiani.

Selviytyminen on varmasti monen eri asian summa. Hyvét ihmissuhteet, olivatpa ne sukulaisuussuhteita,
muita aikuisia, sijaisvanhempia tai lastenkotien hoitohenkilékuntaa painavat mielestani vaa’assa eniten. Sen
jalkeen tulevat pelastavina tekijoina omat yksildlliset, sisdiset voimavarat. Kaltoinkohtelu synnyttaa erilaisia
puolustusmekanismeja, joita lapsella ja nuorella on, auttavat kestam&an. Samoin ne voivat
kontroillomattomina aiheuttaa ikavyyksia.

Monet tutkijat maailmalla ovat tutkineet lasten ja nuorten selviytymista. He ovat yhta mielta siita, etta
selviytyminen ei ole yksilon kohdalla lainkaan suoraviivaista. Sité auttaa suuresti ymparistdn positiivinen tuki.
Tassé kirjoituksessani kaytan johtolankana amerikkalaisten Steven ja Sybil Wolinin 20 vuoden kokemukseen
alkoholisti-ja huumeperheiden sekd mielenterveysongelmisten vanhempien selviytyneista lapsista
perustuvaa jaottelua. Koska heidan mukaansa nuorella on erilaisia sisaisia voimavaroja, jotka tekevat
selviytymisen mahdolliseksi, he ovat luetelleet [6ytdmansa seitseman erilaista selviytymiskeinoa.

Tiedostaminen, kyky tunnistaa ongelmat, niiden alku pera, ja etsia itselleen ja toisille ratkaisuja ja
ottaa ympariston vaatimukset huomioon.

Nuori tunnistaa ongelman, mutta ajattelee, ettei sille ei voi mitaan, ei mikaan eika kukaan osaa auttaa.
Viranomaiset ovat vihollisia, joilla on valta katkaista se viimeinen toivon séie normaalista perheestd. Omia
vanhempia ei voi kavaltaa, eika siitd parane kertoa ulkopuolisille. Nuoren tietotaso viela riitd koko
ongelmakentan ymmartamiseen tai avun hakemiseen. Nuori tarvitsee siis muunlaisia puolustuskeinoja.

Vaikeissa elinolosuhteissa olevien nuorten voimavarat kuluvat arjen sujumisen, paivasta paivaan
selviamisstrategioiden suunnittelussa, normaalin elamén viettdmisen toivossa, asioiden peittelyssa ja
vanhempien suojelussa. Jos kotona perhe-eldma ei olekaan muuta kuin kaaosta, pelkoa, epétoivoa ja surua,
nuori pitéé siitd kiinni suojellen vanhempiaan, koska se on ainoa todellisuus, jonka hén tuntee ja josta han
voi olla varma. Huonokin perhe on kuitenkin perhe, koska se on tuttu kaikkine vaikeuksineenkin.
Muunlaisesta elamésté hénella ei ole tietoa.

Ratkaisun tekeminen on monesti ylivoimaisen vaikeaa. Jos teet viranomaisille ilmoituksen tai haet muualta
apua, asioihin tulee varmasti kdanne, mutta onko se varmasti hyvaksi kaikille. Pelko omien vanhempien
loukkaamisesta ajaa oman ja sisaruksien edun edelle. Ratkaisua etsitaan aktiivisesti, mutta se on kuin
noidankehd, josta ei I6ydy parasta mahdollista ulospaéasytieta, niin ettéa kaikki olisivat tyytyvaisia. Jos
uskallus l6ytyy, silti taka-alalla vaijyy pelko, etta olisiko sittenkin pitdnyt toimia toisin. Ratkaisuun paatyminen
tuo lisda voimavaroja, silla asioiden pohtiminen jaa paljolti toisten huoleksi. Nuoren ympéariston antama tuki
auttaa hantd ymmartamaan, etta toiminta oli askel oikeaan suuntaan.

Monessa lukemassani tutkimuksessa korostetaan, kuinka biologinen side vanhempiin on tarkeampi kuin
mik&an muu ihmissuhde. Kun perheessa on riittavan vaikeat olosuhteet, rakkaus vanhempiin jaa mielestani
taka-alalle. Ennemminkin pitéisi puhua lasten vastuuntunnosta. Niin&d harvoina hetking, jolloin lapsi on se
hyva tytar tai poika, voi hetkittain tuntea jopa rakkautta heikkoja vanhempiaan kohtaan. Valilla tuntee raivoa
siitd, etta koko elama on yhta pettymysté ja surua. Vanhemman paraneminen on tarkea asia, mutta vaitan,
ettd jos omassa perheessani asiat olisivat nuoruusvuosina kaantyneet parhain pain, en ehka olisi kyennyt
rakkauteen, parhaimmassa tapauksessa vain kiintymykseen. Anteeksianto ja ymmartadminen tulee vasta ian
myo6ta, kun itse on siihen valmis tai on saanut asiaan ulkopuolista apua.
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Itsendisyys, joka perustuu kyvylle asettaa rajatit  sensa ja laheisten vélille, etdantya niista, jotka
yrittavat manipuloida seka katkaista huonot suhteet

Omasta kokemuksesta vaitan, ettd harvalla lapsella ja nuorella on kyky asettaa mitédén rajoja itsensa ja
sairaan perhe-elaman vdlille. Asiat ovat liilan lahella ja liilan kipeit, etta niista paasisi irtautumaan,
varsinkaan, kun ei osaa viela oikein mitdan, on rahaton eikd mitdan pakotieta tilanteesta ole nakyvissa.
Itsendistymispyrkimykset tallaisessa tilanteessa varmasti vetavat monen kokeilemaan niitd huonompiakin
vaihtoehtoja kuten alkoholia, huumeita tai tekemaan aarimmaisia ratkaisuja.

Olin melko nuori, 12-vuotias, perheeni vaikeuksien puhjetessa. Olin vasynyt ja pelkasin kaikkia reaktioita
vanhempieni taholta. Vasta 16-vuotiaana kykenin riuhtaisemaan itseni irti perhepiirista eraiden erittain

agressivisten tapahtumien seurauksena. Ehka rajojen asettaminen tapahtuukin helpommin jonkinlaisissa
karjistyneessa ristiriitatilanteessa, kun ymmartaa, ettei ndin voi enaa jatkua ja jonkun on tehtava ratkaisu.

Suotuisten ihmissuhteiden rakentaminen, kyky valita henkisesti tasapainoisia ystavia ja laheisia

Koulu on usein se paikka, jossa vaikeista kotioloista olevat nuoret voivat hetken hengahtéaa ja unohtaa
kotoiset murheet. Ainakin koulussa yleensa kaikki puhuvat ystaval-lisesti ja vasta kotiin palatessa iskevéat
kaikki murheet paalle entistd musertavampana. Pelko siitd, mita kotona on poissaollessa tapahtunut, pitda
kuitenkin ylla jatkuvaa valmiustilaa, vaikka ajatuksiaan hetkittiin paasisi pakoon.

Harrastukset, jos niitd onnistuu hankkimaan ja yllapitdmaan, tuovat elaméaan sité iloa mitd nuoruudessa
kuuluukin olla. Harrastuksista saa usein myds onnistumisen tunteita, kuten esimerkiksi olen hyva
jalkapalloilija, laulan hyvin tai olen hyva piirtaja.

Hyvat ihmissuhteet ovat sairaassa perheyhteiséssa elavalle nuorelle ensiarvoisen tarkeitd, ovatpa nama
sitten ystavia, tuttavia tai sukulaisia. Minulle tarkeita ihmisia olivat varsinkin aikuiset, jotka tiesivat perheeni
tilanteesta, olivat tasapainoisia ja jotka osasivat tungette-lematta keskustella noista vaikeista asioista. He
eivat koskaan moittineet vanhempiani, eivatka arvostelleet heité ja tiesin, etta etta heidan tarkoituksensa ol
vain tukea ja auttaa minua. Tungettelevat utelijat saivat minut kapertyma&an entista tiukemmin itseeni, enka
halunnut keskustella heiddn kanssaan asioistani. Varsinkin ne ihmiset, jotka moittivat sairasta vanhempaani
olivat mielesténi erityisen loukkaavia, ei sen takia, etten olisi tiennyt asioiden oikeata laitaa, vaan minéa
kuitenkin olin heidén tyttdrensa ja nain ollen osa siitd moitteesta kohdistui myés minuun. Minun vanhempani
olivat huonoja.

Huono seura taas valintana jo ennestaankin sairaassa ymparistéssa elavalle on pahin mahdollinen
vaihtoehto. Se ei auta selviytymista vaan painaa entistd syvemmalle vaikeuksiin. Sanoisin, ettei hyvan
ihmisuhdeverkoston merkitysta voi vahatella. Se voi olla se oljenkorsi joka pelastaa ja auttaa selviytymaan.

Oma-aloitteisuus, itsensé ja ympariston hallinta se k& rakentavista toimista nauttiminen

Tama kohta on varmaankin ndisté selviytymiskeinoista vaikeimpia. Elamé&ssa on tiettya suunnitelmallisuutta
ja sattumia. Sairaassa perheyhteistssa suunnitelmallisuus ilmenee I&hinna taisteluna arjen selviytymisesta.
Harvoinpa oma itsekdan on hallinnassa, kun elama ei ole nuoren voimavarojen mukainen. Mielialat
vaihtelevat toivosta epéatoivoon. Asiat eivat ole eivat ole ennakoitavissa tai hallittavissa. Perheen lisaksi
muukin eldma tuo tullessaan pettymyksia, epdonnistumisia, stressia ja siitd huolimatta ei saisi masentua tai
ahdistua kohtuuttomasti. Koko elaman hallitsemisen yritys voi johdattaa nuoren oravanpyéraan, josta ei
[6ydy ulospaasytieta.

Niin epatoivoiselta kuin téllaisen ympéaristdn hallinta voi tuntuakin, se tuo myds onnistumisen tunteita, kun
tietdd, ettd kaikesta huolimatta arki saadaan sujumaan. Jarjestyksen saaminen kaaokseen antaa elaman
hallinnan tunnetta. Ruoka on saatu poytaan, vaatteet on pesty ja imuriakin on kaytetty. Jos viela
koulunkéynti sujuu mukiinmenevasti, siitd saa tyydytysta. Jos mieluisasta harrastuksesta saa positiivista
palutetta, se antaa itseluottamusta, sen lisaksi etta siitd nauttii.

Luovuus, joka sallii my6s erilaisen ajattelun kuin muilla, mielikuvitus, joka saa unohtamaan omat
vaikeudet ja tuomaan positiivisesti esille omat tun temukset

Luovuuden avulla voi tyynnyttdd omia tunteitaan. Piirtdmalla voi purkaa pahan olonsa paperille, samoin
kirjoittamalla. Kun pahin on saatu purettua, siitd voi puhua. Kuinka monet julkisuuden henkil6t ovatkaan
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purkaneet omia tuntojaan omaelamankerrallisissa teoksissaan. Kaikki me, jotka kaipaamme vertaistukea,
voimme lukea heidan selviytymis-tarinoitaan.

Mielikuvituksen siivin voi siirtya paikasta toiseen ja eldd kokonaan toisenlaisen elaman muualla. Jos omat
olosuhteet ovat epatyydyttavat, voi mielikuvituksessaan kuvitella itselleen vaikka toisenlaisen kodin ja
toisenlaiset vanhemmat.

Huumorintaju joka auttaa purkamaan sisaisia jannitt eita ja I6ytaa tragediasta koomisiakin piirteita

Huumorilla voi peitellda omaa pahaa oloaan. Monet nuoret tekevat itsestéén pellen vain miellyttddkseen
toisia. Kaikki naureskelevat hulluttelulle, mutta eivat karta iloista seuraa. Seura tekee ihmisesta suositun ja
suosio on kuin rakkautta. Kun vaikeassakin elamassaéan pystyy ndkemaan huumoria, se antaa sille kepeytta
ja siitd on helpompi puhua ilman, etta sortuu lopullisesti. Nauru katkee hyvin hapeén.

Hyvan ja pahan erottaminen toisistaan, arvojen muka  an elaminen. Eettisyys auttaa myos
kehittdmaan auttamiskykya ja myoétatuntoa

Vaikeissa perheolosuhteissa elava nuori kylla useinmiten erottaa pahan ja hyvan. On eri asia tehda pahaa
kuin joutua sen kohteeksi. Nuori voi myds aiheuttaa itselleen pahaa tai tuntea syyllisyytta asioista, joille ei voi
mitdan. Jos ei I6yda itsestdan mitdan hyvaa, mitdan erityistd ominaisuutta tai kykya, koko elamé tuntuu
turhauttavalta ja ikavalta. Miksi pitaisi ponnistella, kun tulevaisuus ei nayté paljoakaan paremmalta?
Unelmien ja tavoitteiden sijasta ndkdpiirissé on vain lohduttomuutta. Téllaisessa mielentilassa on helppo
langeta ojasta allikkoon.

Kyky elaa omien periaatteittensa mukaisesti on mielestani riippuvainen oman itsensa arvostamisesta.
Arvostus voi kummuta elamanpiirin pienimmistékin asioista. Kokemukset parjaamisesta koulussa,
selviamisesta kotiasioiden hoitamisesta, harrastuneisuudesta ja sen tuomasta koulun ulkopuolisen elaman
lisdannista voivat merkita paljon itsetunnon kohottamiselle. Merkityksellisten asioiden |6ytdminen tuo
elamaan vahvuutta ja pitkajanteisyytta. Se toimii vastapainona sille todellisuudelle, jota arjessa eletaan
paivasta paivaan, ja joka kuluttaa voimavaroja.

Tuovi Eskelinen

Lahteet:
http://www.revolutionhealth.com/conditions/mental-behavioral-health/depression/self-care/resilience

http://www.mainesupportnetwork.org/pdfs/sing07/Singapore%20-%20Handout%20-
%20Seven%20Resiliences.pdf

Rosette Poletti & Barbara Dobbs: La résilience, L’art de rebondir, JouVence, 2001

Pierre-Yves Brissiaud: Surmonter ses blessures, Retz, 2004

Seuraava Torvi ilmestyy jo helmikuussa. Laita postia
jos on mielessd kommentti, mielipide tai muuta, jonka
haluaisit jakaa muille jasenille.

tapani.mikkila@Kkotiportti.fi
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Tunnelmia

Aloimme sijaisvanhemmiksi vuonna -93. Biologisia lapsia meilla on 5, joista siina vaiheessa asui kotona
enaa 2 iltatahted, jotka olivat silloin 9 ja 5 vuotiaita.

Meille sijoitettiin 3 vuotias poika ja melkein samanaikaisesti toisesta kunnasta 10 vuotias tyttd. Toimin silloin
myds perhepdaivahoitajana.

Kaikki sujui hyvin , lapset olivat mukavia ja sopeutuivat hyvin perheeseemme. Vuosien myota saimme viela
luoksemme 1 vuotiaan pojan ja siitéd noin vuoden paasta aloitimme tukiperheena 3,5 vuotiaalle pojalle ja
hanen pikkusiskolleen joka oli 1,5 vuotias. Melko pian kavi ilmi, ettd tAma sisaruspari tarvitsivat pitkdaikaisen
sijoituspaikan ja koska olimme heihin jo kiintyneet toivoimme heidéan saavan jaada meille. Koska
sosiaaliviranomaiset olivat meihin tyytyvaisia, saivat myds nama lapset jaada meille. Lopetin tydni
perhepaivahoitajana ja keskityin hoitamaan naitd meille sijoitukseen annettuja lapsia seka omia
iltatdhtiamme. Vuonna 20002 jouluna saimme viela sijoitukseen 1,5 vuotiaan pojan, joka on pikkuveli meille -
93 sijoitetulle pojalle.

Taytyy sanoa, ettd kun lapset olivat pienid, niin heidén hoitaminen oli aika auvoista ja jopa helppoa.
Rajojakin jouduimme laittamaan, mutta ne hyvéksyttiin eiké niista tehty mitdén taistelua. Sitten kun tdma
meille 3 vuotiaana vuonna -93 sijoitettu poika oli 14 vuotias ja alkoi olemaan todella paljon poissa kotoa,
kayden vain sydmassa ja nukkumassa kotona, kielenkayttt oli todella rumaa, ilkeda ja ylimielista. Jokaisesta
sanomisesta alkoi raivoilu, kiroilu ja tavaroiden paiskinta. Etenkin minua sijaisaitia kohtaan. Tahan
reagoimme vanhempina ja sanoimme, etta kotonakin pitaisi viihtya ja suunsoitto siivota. Pyysimme myos
sosiaalipuolen apua tdhan. Koskaan aikaisemmin ei kukaan lapsistamme ollut kayttanyt sellaista
epakunnioittavaa suunsoittoa. Sosiaalihenkild tuli meille puhumaan seka meidan, ettd pojan kanssa.
Sosiaalin kommentti pojalle oli ettad "milloin laksyt tulee tehtyd" johon poika vastasi, ettei ole laksyja.

Meille vanhemmille ei tukea tullut, vaan oli ihan OK, etté lapsi vietti aikansa sadhlynpelaamisareenalla ja kéavi
vain syémassa ja nukkumassa kotona. Tassa vaiheessa olivat jo meidén isot tytdt muuttaneet pois kotoa.
Na&in sitten jatkettiin. T&ma poika eksyi vaardan seuraan ja alkoi varastelemaan. Vasta, kun me
sijaisvanhemmat I6ysimme kaikennakoista "varastettua" tavaraa pojan tavaroista ja otimme ne haltuumme,
seka kutsuimme sosiaalihenkilét meille neuvotteluun ja naytimme nama tavarat, rupesi sosiaalipuoli
reagoimaan, etté he eivat tieneet tilanteen olleen nain pahan. Siina sitten jarjestettiin pojalle 5 viikon Etappi
jakso, minka aikana selvitettiin, ettéa jatkaako poika viela meilla. Poika jatkoi meilla ja me sijaisvanhempina
saimme lausunnon, missa oli kiitosta lapsen hoitamisesta ja kasvatuksesta. Teimme kirjallisen sopimuksen
Etapissa pojan velvollisuuksista perheenjasenena esim. kotona auttamisesta ja meidan vanhempien
joustoista maaratyissa asioissa, esim. kuinka kauan saa Pleikkarilla pelata seka kotiintulo ajoista. Jonkun
aikaa meni hyvin. Seurantaa ei vaan koskaan ollut, sosiaalipuolikin jatti tukemisen eli kuukausien myota,
alkoi taas raivoilun ja kiroilun kestdminen. Kotiintulo ajat lipsui, kotiin tultiin vasta siina vaiheessa, kun koko
muu perhe oli jo nukkumassa. Poika muutti luotamme kesakuun alussa, meidén toivomuksesta. Han paasi
tuettuun asumiseen sosiaalipuolen avustuksella.

Vuosi sitten meilla oli kiinnipito tilanne 14 vuotiaan pojan kanssa. Han oli tullut perheeseemme 3,5
vuotiaana. Han ei ollut mitenkaan helppo lapsi, ajoittain hanen kanssaan oli ollut montakin tilannetta, mutta
olimme parjanneet, ja hyviakin aikoja oli paljon. Sen verran viela kerron aikaisemmasta, ettd hanen ollessa 9
vuotias, oli hanella ensin 2 viikon kriisijakso psykiatrisella osastolla. Asian vireille laittoi hanen koulunsa,
koska kaytos siella oli hyvin uhittelevaa ja agressiivista. Sitten kriisijakson jalkeen oli viela 6 viikon
tutkintajakso ja jo laitoksessakin oli kiinnipito tilanteita. Olin kesasta lahtien pyytanyt nuorisopsykiatriselta
puolelta apua tdméan murrosikdisen nuoren miehen kanssa, mutta emme saaneet tarvittavaa apua. Sitten tuli
tdma kiinnipito tilanne. Poika raivosi, kiroili ja uhosi, johon puutuimme pitdmalla hénesta kiinni. Se oli virhe
teko, silla siité seurasi poliisille ilmoitus ja monen kuukauden painajainen.

Asia ei ole vielakaan valmis. Poika muultti silloin heti luotamme, yksityiseen lastenkotiin. Sielta tuli ensin
arvostelua meitd kohtaan, mutta jonkun kuukauden péaéasté hekin joutuivat luopumaan tasta lapsesta ja han
muultti laitokseen.
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Meilla on 3 sijoitettua lasta, jotka ovat tulleet meille ihan pienina. Talla hetkella he ovat 13 vuotias 13 vuotias
ja 7 vuotias. Vélilla kaiken tapahtuneen jalkeen tuntuu, ettd miksi jaksaa jatkaa. Sosiaalipuoli ovat jattaneet
meidat aika yksin omien mietteiden pariin. Ei sielté kysella meidan vanhempien tuntemuksia. Kasvattajina
emme tunne olevamme "huonoja" vaikka sijaislasten kanssa on epaonnistumisia, silla meidan 5 biologista
lasta ovat tasapainoisia, sosiaalisia ja tydssa kayvia ihmisia. Mielipaha on siitd, ettd sossun taholta meidéat
on noteerattu "huonoiksi" sijaisvanhemmiksi. Moni ystava kuitenkin tietaa, ettd parhaamme teemme. Samoin
terapeutit joiden luona sijaislapsemme kayvét ovat jaksaneet kuunnella myds meidan sijaisvanhempien
huolia ja ovat tukeneet meitékin. Ystavét ovat jaksaneet kuunnella meitéa. Heille on voinut jakaa néitéa asioita
silla he toimivat itsekkin sijaisvanhempina.

Lopuksi kuitenkin todettakoon, etté elama sijaisvanhempana ei todellakaan ole helppoa.

"Sydan karrella"

Tapahtumista ja toiminnasta tietoja
nettisivuilla
www.uudenmaansijaiskotiyhdistys.org

Mita pohtii hallituksen jasen Kari Waris...
a) Globaalia taloutta
b) Yhdistyksen taloutta
c) Talon maalausta

Oikea vastaus loytyy tésta Torvesta.

Muista yhdistyksemme 25v juhlat!

Katso tiedot etusivulta ja ilmoittaudu!
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Tyodnohjauksesta tukea sijaisvanhemmuuteen

Hyva keino sijaisvanhempien tukemiseen ja haastavassa tydssa jaksamiseen on tydnohjaus.

Tybnohjaus on tyohon, toimintaan ja tyorooleihin liittyvien kysymysten ja tunteiden tutkimista, tiedostamista
ja jasentamista yhdessa koulutetun tydnohjaajan kanssa. Tydnohjaus tarjoaa ulkopuolista ohjausta
kasvatustilanteisiin ja sijaisvanhempana olemisen tarkasteluun. Tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen ja
niiden kasittely voi voimaannuttaa sijaisvanhempaa ja siten tukea tydssa jaksamista. Kokemusten ja
tuntemusten jakaminen voikin ehkaistd uupumusta ja helpottaa haastavissa perhehoidon tilanteissa.
Tyonohjauksesta sijaisvanhemmat voivat myds saada tukea omalle kasvatustyolleen sekd mahdollisuuden
peilata ajatuksiaan ja tunteitaan.

Tyonohjaukseen voi olla erityisesti tarvetta sijoituksen alkuvaiheessa, kun kiintymyssuhdetta on vaikea luoda
hoitajan ja hoidettavan vélille. Toisaalta tydnohjauksen tarvetta voi esiintyd myds myohemmasséa vaiheessa.
Erityisesti sijoitetun nuoren murrosika ja sijoituksen uudelleen aktivoituminen ovat ajanjaksoja, jolloin
tydnohjausta erityisesti tarvitaan. Sijoitetut lapset voivat myods nostaa sijaisvanhempien omia kokemuksia ja
kipukynnyksia pintaan, joista on hyva keskustella tydnohjauksessa. Tyonohjauksellisia tarpeita syntyy myos
haastavista yhteistyétilanteista sijoitetun biologisten vanhempien ja sukulaisten kanssa esimerkiksi silloin,
kun biologiset vanhemmat eivéat ole hyvéksyneet sijoitusta.

Tyonohjaus perustuu tydskentelyyn ohjattavan ehdoilla ja lahtee liikkeelle aina ohjattavan tai ohjattavien
tarpeista. Ohjattavan oma motivaatio kehittymiseen on tydskentelyn lahtékohta. Tyénohjaajan roolina on
johdattaa keskustelua, auttaa tarkastelemaan asioita eri ndkékulmista ja auttaa ohjattavaa tai ohjattavia
[6ytamaan uusia ratkaisuja tai lahestymistapoja keskusteltaviin asioihin. Tydnohjauksen tavoitteena voi olla
esimerkiksi tydntekijaroolin selkiyttdminen, vuorovaikutussuhteiden edistdminen, tydn mielekkyyden
lisdaminen tai tydhon liittyvien ongelmien kasittelyvalmiuden kehittaminen.

Tydnohjaus voidaan toteuttaa joko yksilo- tai rynmétyénohjauksessa. Tydnohjaus ja sen tavoitteet
suunnitellaan yleensa yhteistydssa tytnohjaajan ja ohjattavien kanssa. Ohjaus on luonteeltaan prosessi,
jonka kesto ja tapaamisten maara maaritelladn yhdesséa. Tarkeaé on, etta ohjaus on sdanndllista.
Tavaonmaista on kokoontua esimerkiksi kolmen tai neljan viikon véalein esimerkiksi puolen vuoden ajan.

Mikali kiinnostuit tyénohjauksesta, ota yhteytta. Olen sijaisaiti ja opiskelen tydnohjaajaksi. Etsin
tydnohjattavia seka yksilo- ettd ryhmaohjaukseen. Oma kokemukseni seka aikaisempi ty6historiani
(farmasian tohtori ja pedagoginen yliopistonlehtori) antaa minulle hyvéat valmiudet tyénohjauksen
toteuttamiseen.

Nina Katajavuori (Helsinki)
nina.katajavuori@ helsinki.fi
050-553 7922
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Vertaisryhméatoiminta

Mitd on vertaisryhmatoiminta?

Vertaisryhmassa samankaltaisessa elamantilanteessa olevilla on mahdollisuus ohjaajan tukemana jakaa
kokemuksiaan ja oppia toisiltaan.

Vertaistuen ja vertaisryhmatoiminnan tunnusmerkkeja ovat:

« elamantilanteiden ja -kokemusten samankaltaisuus

* puhumisen ja jakamisen huojentava ja yhdistava vaikutus

* luottamuksellisuus ja sitoutuminen

» omaehtoisuus ja yksilollisyys

* kunkin ryhmalaisen tasavertainen asiantuntijuus

« tilaisuus kuunnella itseé ja muita

Miten vertaisryhma toimii?

Vertaisryhma muodostuu 5-10 osallistujasta. Ryhman alkaessa ryhman toiminnalle luodaan yhteiset
pelisaannot. Kaikilla ryhmalaisilla on esimerkiksi vaitiolovelvollisuus, joka takaa sen, ettéd ryhmassa kasitellyt
asiat pysyvat ryhman sisalla. Avoimuutensa maaran ryhmassa paattaa kukin ryhmalainen itse.
Perhehoitajien vertaisryhmat ovat kaytanndssa suljettuja ryhmia siten, etta parin ensimmaisen
kokoontumiskerran jalkeen ryhmaan ei oteta enda uusia jasenia.

Lahde: http://lwww.perhehoitoliitto.fi/palvelut/vertaisryhma.html

Pienryhmat

Pienryhmat ovat yhdistyksen tukemia ryhmig, jotka ovat avoinna kaikille jasenille. Pienryhmissa ei ole
varsinaista vetégjaa vaan yhteyshenkild, joka organisoi paikan yms. Pienryhmisséa sovitaan mita asiaa
kasitelladn kullakin tapaamiskerralla tai sitten keskustellaan vapaasti.

Pienryhmat saattavat kokoontua tietyn otsikon alla, kuten "kehitysvammaisten lasten sijaisvanhemmat” tai
sitten pelkastaan paikkakunnan nimen mukaan. Pienryhmien kokoontumiskertoja ei ole méaritelty, vaan ne
saattavat kokoontua useamman vuodenkin. Talla hetkella kaivataan pienryhmaa Jarvenpaa — Hyvinkaa
alueelle seka jalkihuoltoryhmaa. Pienryhmaasioissa ota yhteyttd Reetta Lehtoon
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Vanhempi lapsen mukana meille asumaan?

Extreem laji? Humalaisia vai hulluja? Millaisia kauhukuvia syntyikdan, niin oma kokemus ei tue niitd. Nyt kun
kolmas perhe aloittaa meilla, niin hyvalta tuntuu saada tuo niin kovin nuori tytto lapsineen siipiemme
suojaan. Liian aikaisin aidiksi tullut ja &itiyden kautta aikuisuuden maailmaan lapsena joutunut. Kun katson
taaksepdin niin nayttaa silta ettad tukea tuntuvat tarvitsevan monenlaiset perheet, joiden ongelmien taustana
ei ole huumeet alkoholismi tai vakavat mielenterveysongelmat.

Aloitimme perhekuntoutuksen kodissamme reilut kolme vuotta sitten ja jo silloin tiedettiin, ettd perheen
mallista voisivat hyétya monet, joiden oma elama on siind mallissa, etta he laitoksen sijaan voivat elaa
"tavallisen” perheen vieressa. Monet aikuiset, jotka eivat ole omassa lapsuudessaan saaneet seurata
riittdvan hyvaa vanhemmuutta, tai tarvitsevat maiseman vaihdon saadakseen etéisyytta perheongelmiinsa.
Olemme my0s saaneet tuntea onnistumisen iloa. Vanhemmat ovat vuoden meilla oltuaan palanneet
Helsinkiin jatkamaan arkista elamaansa. Tulleet toki kdymaan tapaamassa meita ja niitéa ihmisia, joilla
kuluneen vuoden aikana on heille ollut merkitysta. Kun lasten osalta kasvatus on pitk&daikainen juttu, niin
naiden perheiden kohdalla on tulokset nakyneet jo vuodessa.

Perhekuntoutuksessa ei tarkoitus ole integroida asiakasperhettéd osaksi sijaisperhettd vaan tukea perheen
vanhempaa lapsensa hoitamisessa. Malli, jolla teemme sitd Karkkilassa on varsin lahella tydskenteleva.
Jaamme esimerkiksi keittion. Helsingin perhehoitopaallikkd Ritva Mantilan mukaan myds "seindnaapuruus”
on mahdollista. Erdsta kiinteistod ollaan kuulemma jopa valmistelemassa perhekuntoutusta varten. Erilaisille
ihmisille erilaisia malleja!

Suosittelen jos sinulla on pitkaaikainen kokemus perhehoidosta, haluat jatkaa, mutta pienista lapsista et
enaa haluaisi aloittaa vaan olet jo mieluummin perhehoitajanakin ukki tai mummi. Sinulle on mahdollista
kohdata &iti tai isa, jota elama on murjonut. Meille itsellemme tydnohjaus ja yhteisty6 lastensuojelulaitoksen
kanssa on antanut myds ilon kasvaa ammatillisesti.

Helsingin perhehoitopaallikké kertoi, etta he etsivéat uusia perhekuntoutusta antavia (ja nuorten tukemisesta
kiinnostuneita) perheita. Han lupasi vastata soittopyyntéihin (09-310 4011/Ritva Mantila) tai hanelle asiasta
[&hetettyihin sdhkdposteihin (ritva.mantila@hel.fi).

Perhekuntoutuksesta sijaisperheessa oli artikkeli perhehoitolehdesséa 2/2007.

Halukkaat voivat myds saada minulta luettavakseen perheterapiakoulutuksen lopputydn, joka késittelee
terapeuttisia mahdollisuuksia perhekuntoutuksessa.

Aaro Ratilainen
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KIRJAVINKKAUS

Rakkaus ratkaisee

Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys aivojen kehittymiselle
Kirjoittanut Sue Gerhardt -2004

Kirjailija on brittilainen psyko-analyyttinen psykoterapeutti. Han on ollut
mukana perustamassa Oxfordin vanhempi-lapsi projektia, joka tarjoaa
psykoterapeuttista apua vanhemmille ja heidan pienille lapsilleen.

Ihmisen perustukset luodaan raskauden ja kahden ensimmaisen
elinvuoden aikana.

Tana aikana muodostuvat sosiaaliset aivot, yksilon tunne-elaman tyyli
ja

tunneperaiset voimavarat.

Kirjan ensimmaisessé osassa kuvataan sosiaalisten aivojen kehitysta -

aivojen

sen osan, joka oppii, miten kasitella tunteita yhteistoiminnassa toisten

ihmisten kanssa. Siina kuvataan myds stressinhallinnan kehittymisté, seka
hermoston vélittajaainejarjestelman ja vastustuskyvyn kehittymista. Kaikki nama
vaikuttavat yksilon tunne-elamaan. Jos kehitys ei ole suotuisa, luodaan perusta
mydhemmille sosiaalisille ja tunnepohjaisille vaikeuksille. Esimerkiksi jos

elad vaarallisessa ymparistossa, herkka stressivaste saattaa olla olennainen
hengissé sailymiselle. Toisaalta, jos elaa vihamielisen vanhemman kanssa, voi
olla vaistomaista viisautta pitaéa sopivaa etaisyyttd. Téhén tapaan
varhaislapsuudessa ohjelmoitu yksilt saattaa kuitenkin myéhemmin elaméassaan
pitdd naitd taipumuksia halttana, kun olosuhteet paranevat. Niista voi

aikuisialla kehkeytya jopa mielenterveysongelmia.

Kirjan toinen osa on melko rankkaa, mutta mielenkiintoista luettavaa.
Valiotsikkoina mm. miten varhaiset kokemukset voivat muuttaa aivokemiaa,
pyrkimys olla tuntematta, persoonallisuushéairididen ja varhaisten kokemusten
valiset yhteydet.

Kirja kasittelee hyvin vaikeita asioita, nostaa pintaan rankkoja kysymyksia ja
VOIMAKKAITA tunteita.

Suosittelen luettavaksi!

Sanna Mononen
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Aidin kielletyt tunteet (Vaestoliitto)

Toimittaneet Kristiina Janhunen ja Minna Oulasmaa

Kirja perustuu pienten lasten &itien kirjoittamiin kertomuksiin arjesta ja niité tutkineen moniammatillisen
kirjoittaja-ja tutkijajoukon pohdintoihin. Kirjassa tarkastellaan nimenomaan &itiyden aiheuttamia kielteisia
tunteita, mitka tunteet aidit kokevat kielletyiksi, millaisia ne ovat ja mihin tilanteisiin ne liittyvat. Kirja pyrKii
omalta osaltaan halventamaan myyttia taydellisesta aidista, joka kieltdd omat tarpeensa ja jaksaa silti aina
olla aurinkoinen, rakastava ja kannustava aiti lapsilleen.

Ensimmaisen kerran, kun kuulin kirjasta néin piirretyn kuvan hyvin vihaisesta aidisté ja koin heti ihastuttavaa
samaistumisen tunnetta. "Tuolta minustakin on tuntunut !”. Kiinnostuin niin paljon, ettéa paétin hankkia kirjan
kasiini.

Ahmin kirjaa sielta taalta lukien itseani kiinnostavista aiheista ja omaan tilanteeseeni osuvista tunteista. Kirja
on helppolukuinen ja aiheet on hyvin eroteltu toisistaan, joten kirjaa voi tosiaan selailla pikku patkissa
luettavuuden siité karsimatta. Kirja sisaltda 110 sivua, joten aikaa sen lukemiseen ei tarvita yhta paljon kuin
sen sisallon sulatteluun.

Oivalluksia

Tarkein itseani puhutteleva oivallus syntyi varmasti heti kirja selatessa "Joku muukin tuntee samalla tavalla !
"En ole ainoa !”. Aitiys aiheuttaa aika myllerryksen olipa kyseessa biologinen tai sijais-/adoptiolapsi.

Kuten itsellanikin, pitkdan odotettu aitiys tuo lisdodotuksia ruusunpunaisesta onnellisuudesta ja omien
voimien rajattomuudesta. Onhan lapsi niin hartaasti toivottu ja odotettu, ettei iti saisi vasya, olla pettynyt tai
vihainen. Elaman piti muuttua onnelliseksi, kun toiveet lapsesta vihdoin tayttyivat.

Lapsettomuuden kokeneilla aideilla kielletyt tunteet ja eparealistiset odotukset omasta aitiydesta aiheuttavat
usein pettymysta itseen.

Aitien tunteet vaihtelevat hyvinkin nopeasti 4aresté laitaan. Asken niin raivostuttava pikku-hirvio kertoo
rakastavansa sinua "aarettomasti ja sen yli”. Aidit vasyvat, tarvitsevat lepoa, aikaa ihan itselleen seka ennen
kaikkea apua jakamaan vastuuta lasten hoidossa ja huolenpidossa. En siis ollut muita huonompi iti, kun
vasahdin luodessani yksin turvallista arkea oireilevalle sijaislapselleni.

Suosittelin kirjaa heti luettuani kaikille aiti-ystavilleni ! Oli ihanaa ottaa aihe edes puheeksi toisten kanssa ja
saada oikeasti laheisiltdan vastakaikua aitiyden ihmemaasta.

En tieda liekd aitiyspakkauksessa jotakin vastaavaa, mutta soisin olevan. Ja kaikille tuleville aideille
toivottavasti kerrotaan naista kielletyistakin tunteista ja miten niiden kanssa eletaan aitina.

Seuraavalla lukukerrallani ajattelin kayda kirjan 1&api alleviivaten, ehka sit(t)en ymmartaisin taas himpun
enemman.

t. Annica Aberg
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Pienryhmat :

Porvoo

Hannele Backman, 040 73 44 940, ryhmassa on tilaa.

Sipoo

Yhteyshenkil6 Sanna Mononen, 040 534 0183, 041 539 3547(koti) , kokoontuu aamupéiviin, on tilaa.
Aitien rukouspiiripiiri

Kokoontuu Helsingissd péaivaaikaan, ryhmassa on tilaa.
Kiviteltankatu 5A36

Yhteyshenkild Reetta Lehto, 040 761 1816
Kehitysvammaisten lasten sijaisvanhemmat

Yhteyshenkilt Tiina Pitko, 050 576 8304, Ison Omenan kappeli
Lohjan pienryhma

Kokkokallion tukikoti, Karstuntie 77, Lohja

Anita Ekqvist, 050 — 582 8104

Yhdistyksen pienryhmayhteyshenkilo:
Reetta Lehto, 045 1353072, reettalehto (a) luukku.com

Oikea vastaus ei ole mikadn annetuista
vaihtoehdoista, vaan Kari nieleskelee
vaimoltaan Tuulikilta (vihrea takki) saamaansa
palautetta makkaran paistosta
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Hallitus

Muista yhdistyksen nettisivu:
www.uudenmaansijaiskotiyhdistys.org
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